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HipertensiHipertensi : : tekanantekanan darahdarah dalamdalam keadaankeadaan
istirahatistirahat lebihlebih besarbesar daridari hargaharga normalnormal

1. Primer          : 1. Primer          : idiopatikidiopatik, , esensialesensial
SebabSebab ????

2. 2. SekunderSekunder : : SebabSebab ++

KerusakanKerusakan ::
-- jantungjantung
-- otakotak
-- ginjalginjal



PengaturanPengaturan tekanantekanan darahdarah

BP = CO x PVR  BP = CO x PVR  

Organ yang Organ yang berperanberperan ::
-- jantungjantung
-- pembuluhpembuluh darahdarah
-- ginjalginjal

-- reflekreflek baroreseptorbaroreseptor
-- RAARAA
-- hormonhormon endotelendotel vasulervasuler



ResponRespon HemodinamikHemodinamik

ObatObat

TekananTekanan darahdarah

-- reflekreflek baroreseptorbaroreseptor
-- sistemsistem RAARAA
-- retensiretensi garamgaram



ObatObat AntihipertensiAntihipertensi

1.1. DiuretikDiuretik
2.2. SimpatolitikSimpatolitik
3.3. VasodilatorVasodilator
4.4. PenghambatPenghambat angiotensinangiotensin



DIURETIKDIURETIK
DiuretikDiuretik mengeluarkanmengeluarkan air & air & garamgaram

-- Volume Volume cairancairan vaskulervaskuler berkurangberkurang
-- CurahCurah jantungjantung berkurangberkurang

TekananTekanan darahdarah turunturun



SIMPATOLITIKSIMPATOLITIK
SENTRALSENTRAL
1.   1.   MetildopaMetildopa false transmitterfalse transmitter

2.   2.   ClonidinClonidin stimulasistimulasi alfaalfa
adrenoseptoradrenoseptor didi otakotak

-- frekfrek. . denyutdenyut jantungjantung berkurangberkurang
-- curahcurah jantungjantung berkurangberkurang
-- relaksasirelaksasi otot. . polospolos pembuluhpembuluh darahdarah
-- resistensiresistensi periferperifer berkurangberkurang



SIMPATOLITIKSIMPATOLITIK
PERIFERPERIFER

transmittertransmitter

ganglionganglion reseptorreseptor

SimpatisSimpatis AchAch NENE

penghambatpenghambat penghambatpenghambat penyekatpenyekat
ganglion                neuronganglion                neuron adrenoseptoradrenoseptor



VASODILATORVASODILATOR
vasodilatorvasodilator

relaksasirelaksasi ot.polosot.polos arteriolarteriol

tekanantekanan vaskulervaskuler sistemiksistemik turunturun

tekanantekanan darahdarah turunturun

-- HidralasinHidralasin
-- Na Na nitroprusidnitroprusid
-- AntagonisAntagonis kalsiumkalsium : : -- NifedipinNifedipin

-- VerapamilVerapamil
-- DiltiazemDiltiazem



PENGHAMBAT ANGIOTENSINPENGHAMBAT ANGIOTENSIN

AngiotensinogenAngiotensinogen
reninrenin

angiotensinangiotensin II
ACEACE angiotensinangiotensin
InhibitorInhibitor converting converting ensimensim

angiotensinangiotensin IIII

penyekatpenyekat reseptorreseptor
* * vasokontriksivasokontriksi
* * sekresisekresi aldosteronaldosteron

tekanantekanan darahdarah naiknaik
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